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オンラインフランス語学校アンサンブルアンフランセが
「フランス最新情報」や「フランス語学習者に役立つ情報」を毎日更新中。
https://info.ensemblefr.com

 

フランス観光の際は学校休暇にご注意を

日本より祝日は少ないものの、学校休暇は圧倒的に多い
フランス。学校休暇中はホテルや交通機関の料金は上がる一方、伝統行事を見学できたり、美術
館等のレジャー施設の開館日が増えたり
とメリットも。滞在の目的を考えて期間を設定すれば、より効率良く過ごせます。

 

 

学校休暇
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基本的に6週間毎に学校休暇
を設置することが教育省で制定されています。毎年変動する宗教上の祝日に合わせるため学校休
暇も変動します。フランス全土をZone ABCに分け、冬休み及び春休みはそれぞれ地域ごとにやや
期間がずれますが、夏休みと秋休みは全国一斉に休みに入ります。

ノエル休み Vacances de Noël 12月20日頃～2週間
冬休み   Vacances   d'hiver 2月半ば頃から2週間
春（復活祭）休み Vacances de printemps (de
Pâques)

4月半ば頃から2週間

夏休み   Vacances   d'été 7月始め頃から8月末日
秋（万聖節）休み Vacances de la Toussaint 10月末から10日間
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祝祭日

主に宗教上の祭日
が祝日に。復活祭は、「春分の日以降の最初の満月の日を過ぎた最初の日曜」とされるため毎年
日付が大幅に変わります。それに応じて他の祭日も変わるので毎年カレンダーで確認が必要です
。

 赤字＝毎年変動する祝日

休日になる祝日 休日にならない祝日
1月 1日Jour de l'an（元日） 6日Epiphanie（公現祭）
2月

復活祭40日前の火曜日Mardi Gras
3月 復活祭翌日の月曜Lundi de Pâques 第1日曜日Fête des  

grands-mères（祖母の日）
4月
5月 1日Fête du travail（メーデー）8日Victoire

1945（第2次大
戦終戦記念日）復活祭40
日後の木曜日Ascension
(キリスト昇天祭)復活祭後第7
日曜と月曜の振替休日Pentecôte

最終日曜日Fête des mères（母の日）

6月 第3日曜日Fête des
Pères（父の日）21日Fête de la  
musique（音楽祭）

7月 14日Fête nationale（革命祭）
8月 15日Assomption（聖母被昇天祭）
9月
10月
11月 1日Toussaint（万聖節）11日Armistice1918（

第1次大戦休戦記念日）
12月 25日Noël（クリスマス） 31日

 

 

あとがき

4月末には春(復活祭)休み、そして5月の祝日が続くため、日本のゴールデンウィークと重なる年が
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多々あります。また、学校や個人商店などは飛び石連休をつなげて連休にする場合（Faire le pont
）も多いようです。ゴールデンウィークにフランス観光を予定する場合は十分チェックしましょ
う。

執筆 Ayako
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